
Magazine 

des Assistantes Maternelles de La Cha-

pelle-Saint-Mesmin j hh 

M
agazine 

des Assistantes M
aternelles de La Cha-

pelle-Saint-M
esm

in j hh 

n°11 • Avril - Mai 2023

R  l’ ctu’  A  elais 
Petite Enfance

Actu 1 : Promotion du métier d’Assistant.e 
Maternel.le

Face aux difficultés rencontrées par les familles en 
recherche d’un.e assistant.e maternel.le, une campagne de 
valorisation du métier a débuté en mars sur tout le 
département. 
Cette campagne départementale est le résultat d’un 
travail en partenariat avec la PMI, le Conseil Départemental, la 
CAF et les animateurs et animatrices de Relais Petite Enfance du 
Loiret.

Vous êtes les meilleur.e.s ambassadeur.rice.s
pour parler de votre métier et de votre passion !

Parlez-en 
autour de vous et 

aidez-nous à attirer 
de nouveaux talents 
dans ce secteur en 
pleine évolution !

Pour plus d’informations, 

 cliquez sur les objets ! 

Actu 2 : Les beaux jours arrivent, voici des idées de sorties 
à faire avec les enfants !

Idées de sorties pédagogiques gratuites Idées de sorties 
pédagogiques payantes

•Balade à 
La Canaudière  
Ormes

•Aire de jeux 
au Square de 
La Pléiade  
Ormes

•Balade au 
Château de 
l’étang / Centre 
équestre - Saran

•Aire de jeux 
au Parc de la 
Solitude 
La Chapelle-
Saint-Mesmin

•Balade en bords 
de Loire et jeu 
place des Grèves
La Chapelle-
Saint-Mesmin

•Aire de jeux autour 
du Lac de Bel Air
Ingré

•Balade et aire de jeux 
au Jardin des Plantes et 
au Parc Pasteur  
Orléans

• Balade aux 
bords des Mauves 
La Nivelle
Meung-Sur-Loire

•Parc Floral 
Orléans La Orléans La 
SourceSource

•Ferme 
pédagogique 
Moutons et Cie
ChanteauChanteau

•Centre équestre 
Maison Rouge
La Chapelle La Chapelle 
-Saint-Mesmin-Saint-Mesmin

•Les Jardins
  de Roquelin
Meung-sur-LoireMeung-sur-Loire

•Muséum pour 
la Biodiversité et 
l’Environnement
OrléansOrléans

•Cueillette 
de pommes au 
Verger Biaunais
Cléry-Saint-AndréCléry-Saint-André

•Cueillette à 
la Ferme de la 
Volière -  GidyGidy

Le site du 
département

      

La plaquette 
informative      

https://www.loiret.fr/sites/loiret/files/media/documents/2023/02/Depliant_DEVENIR%20ASS%20MAT_BAT.pdf
https://www.loiret.fr/devenir-assmat?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Les%20petits%20Loirtains%20recrutent%20%20Devenez%20assistant%20maternel%20-%20pour%20partenaires&utm_medium=email


Le Relais Petite Enfance est un lieu où nous, assistant.e.s maternel.les chapellois.es, nous nous retrouvons afin de 
partager un moment convivial en compagnie des enfants. Chaque mois, un planning nous est proposé par 
Adeline PECASTAY, l’animatrice du RPE, qui nous demande de nous inscrire aux dates désirées. Les retrouvailles 
peuvent avoir lieu soit directement au Relais sous forme de temps collectif (pendant lequel différentes activités 
sont proposées aux enfants), d’éveil musical (en compagnie de Virginie Pion), de contes racontés par Alexandra 
Verdier (responsable de bibliothèque de La Chapelle- Saint-Mesmin) et de séances de motricité au dojo. La ren-
contre entre les assistant.e.s maternel.le.s peut également se faire lors d’activités extérieures comme des sorties 
au Parc Floral, la visite d’une ferme pédagogique et de réunions de travail en soirée sur une thématique.

Une définition du RPE, selon une AM...

• Nouvelle rubrique rédigée 
par les Assistantes Maternelles • 

Éveil Musical avec Virginie

 Une fois par mois, Virginie, intervenante
 de l’école de musique de la commune
 nous fait une lecture musicale à partir 
 d’un album jeunesse.

 Elle utilise les mêmes musiques à chaque séance pour familiariser les enfants et nous faire participer :	
-	 Ecouter sa flûte traversière
-	 Mimer
-	 Faire des jeux de rythmes avec des percussions, avec nos mains
-	 Danser 
-	 Faire voler les foulards 

Virginie nous partage également les musiques pour qu’on puisse les écouter à la maison et 
« répéter » un peu entre chaque séance. L’éveil musical est un atelier pédagogique adapté aux bébés et 
grand.e.s. Il est basé sur la découverte de la musique par le jeu et la motricité. Les sens (vue, ouïe, toucher) 
sont sollicités pour développer une certaine sensibilité.

La musique permet au jeune enfant d’affiner sa voix, de prendre conscience de son schéma corporel, de 
ressentir des émotions nouvelles, de développer son langage et sa mémoire. Le fait de chanter ou 
d’écouter de la musique favorise la production d’ocytocine ( hormone du bien-être ) et a un effet calmant. 
Cela aide les tout-petits à gérer leurs émotions. Découvrir des instruments de musique, chanter des 
comptines, partager des moments de danses musicales contribuent au développement du jeune enfant et 
à sa socialisation. 

Au fur et à mesure des séances, on sent les enfants participer de plus en plus et s’approprier les gestes et les 
instruments. Le fait que le groupe soit le même leur permet d’être plus en confiance et en interaction. Les 
séances nous permettent aussi d’associer de la musique à des images et de découvrir la musique sous une 
autre formule que nos comptines et musiques écoutées à la maison…

Rédigé par Zohra 

2021
-

2022

2022
-

2023

Rédigé par Laurence / 
Lynda et Patricia

A vous la parole 
!



•Zoom sur... • 

•À vos agendas !• 

Réunion pour la promotion du 
métier d’assistant.e 

maternel.le

• Les 10 ans du Relais Voisin :

Le Relais Petite Enfance (anciennement RAM) fête ses 10 ans le samedi 3 
juin de 10h à 12h au centre de loisirs. Vous êtes ou étiez assistant.e 
maternel.le chapelloise ? Votre enfant a fréquenté le Relais Voisin avec 
son assistant.e maternel.le ? Alors vous êtes invité à venir partager un mo-
ment de convivialité au cours de cette matinée placée sur le thème de la 
fête foraine suivie d’un apéritif partagé !

Pour plus d’information contactez Adeline PECASTAY au 02 38 72 71 25 ou 
rpe.lcsm@orange.fr

Dans le cadre de la campagne de promotion du métier d’Assistant.e 
Maternel.le, une réunion a été coanimée par une conseillère Pôle Em-
ploi, deux éducatrices de jeunes enfants de la PMI du Loiret, ainsi que 
les animatrices des Relais Petite Enfance d’Ormes, de Saran, de Saint-
Jean de la Ruelle, d’Ingré et de La Chapelle-Saint-Mesmin. Cette 
réunion a donné lieu à de nombreux échanges constructifs qui ont 
permis aux 26 participant.e.s d’être informé.e.s sur le métier. Une an-
cienne assistante maternelle chapelloise a également animé la réunion 
en partageant son expérience professionnelle au public présent. Il était 
important d’avoir une ambassadrice pour parler de ce métier. 
Une prochaine réunion sur la promotion du métier d’AM, aura lieu le 12 
juin à Saran.

Le samedi 3 juin 2023 au centre de loisirs 

A vous la parole 
!

Lundi 13 mars 
2023
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Contact : Adeline PECASTAY
02 38 72 71 25 ou rpe.lcsm@orange.fr
Parents, assistantes maternelles pour les 
informations administratives, accueil sur rendez-
vous du lundi au vendredi. Temps collectifs 
réservés aux assistantes maternelles et gardes à 
domicile : lundi, mardi & jeudi de 9h à 11h30 sur 
inscription.

Rédaction :  Relais Voisin
Fiche technique page 1 rédigée en 

collaboration avec les RPE d’Ingré, Ormes, 
Saint-Jean de la Ruelle, 

La Chapelle Saint-Mesmin et Saran

Mise en page : service communication de 
la Mairie de La Chapelle-Saint-Mesmin


